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i. OSC-SpérQa-Lauf - B(?“Tblm 6.4 it

-+ §oibchip So..o7. Juli 2013
- —SPORTEEIT.OSE OSC 04 Rheinhausen e.V.

Platz G Zeit  St.-Nr Name NAT Verein Jahr  Min/KM
1 00:01:31 196 Hoppe, Tim GGS Van-Gogh-StraBe 2006 03:47,5
2 00:01:39 195 Heinke, Merlin GGS Van-Gogh-StraBe 2006 04:07,5
3 00:01:40 216 Huppertz, Aaron GGS Van-Gogh-StraBe 2006 04:10,0
4 00:01:42 194 Uhl, Finn-Mika GGS Van-Gogh-StraBe 2006 04:15,0
1 W 00:01:43 197 Kubina, Heidi Hanna GGS Van-Gogh-StraB3e 2006 04:17,5
2 W 00:01:46 165 Teitzel, Pia LC Duisburg 2007 04:25,0
3 W 00:01:49 14 Janssen, Emely OSC 04 Rheinhausen 2006 04:32,5
5 00:01:50 156 Paslack, Louis Duisburg 2007 04:35,0
6 00:01:50 105 Qual, Milas Duisburg 2007 04:35,0
7 00:01:51 232 Busch, Calvin Duisburg 2007 04:37,5
8 00:01:54 253 Fischer, Daniel OSC Rheinhausen éoqg 04:45,0
9 00:01:56 137 Ehrbar, Connor TSG Reken i008 04:50,0
4 W 00:01:58 199 Albinus, Nelly GGS Van-Gogh-StraBe 2006 04:55,0
10 00:02:03 275 Suleiman, Fares Duisburg 2008 05:07.5
5 w 00:02:03 166 Yannoucos, Anabelle LC Duisburg 2007 05:07,5
11 00:02:06 36 Arndt, Timo TV Kupferdreh 2007 05:15,0
6 W 00:02:16 81 Kaolven, Franziska Rumelner TV 2007 05:40,0
12 00:02:27 34 Daniels, Elias Duisburg 2008 06:07,5
13 00:02:28 155 Jansen, Louis Duisburg 2007 06:10,0
7 W 00:02:32 255 Kleinebrahm, Mia Duisburg 2008 06:20,0
8 W 00:02:44 254 van Dornick, Jette Duisburg 2008 06:50,0
14 00:03:06 252 Kénig, Nathaniel Duisburg 2007 07:45,0
9 W 00:03:12 193 Schraven, Lotte GGS Van-Gogh-StraBe 2009 08:00,0
15 00:03:28 259 Plehn, Timon Erkrath 2009 08:40,0

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) PAK=Platz Altersklasse Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de



1. OSC-Sparda-Lauf - Schiilerlauf 18, ki

~ O So. 07. Juli 2013

& bibchip )
FEEEiTE - —SPORTEEIT.ODE OSC 04 Rheinhausen e.V.

Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1w 1 00:06:51 Andriessen, Sophie 10 OSC 04 Rheinhausen 2000 1 WJlUul4 03:48,3
2 W 2 00:07:08 Langhanki, Alexandra 258 0OSC Waldniel 2001 2 WJluil4 03:57,7
3 1 00:07:21 Jahnke, Jannis 207 GGS Van-Gogh-StraBe 2003 1 MKU12 04:05,0
4 2 00:07:50 Zander, Peter 187 0OSC 04 Rheinhausen 2002 2 MKU12 04:21,1
5w 3 00:07:50 Buunk, Magdalena 208 GGS Van-Gogh-StraBe 2003 1 WKU12 04:21,1
6 W 4 00:07:55 Ismaila, Zainab 214 GGS Van-Gogh-StraBe 2002 2 WKU12 04:23,8
7 W 5 00:07:56 Ehrbar, Ronja 136 TSG Reken 2005 1 WKU10 04:24,4
8 3 00:08:06 Bongartz, Ole 217 GGS Van-Gogh-StraBe 2003 3 MKU12 04:30,0
9 4 00:08:09 Sohsalla, Leon Paul 120 OSC 04 Rheinhausen 2003 4 MKU12 04:31,6

10w 6 00:08:10 Stec, Caroline 201 GGS Van-Gogh-StraBe 2003 3 WKU12 04:32,2
11 5 00:08:12 Bohm, Jannes 204 GGS Van-Gogh-StraBe 2005 1 MKU10 04:33,3
12 6 00:08:36 Gordala, Tim 218 GGS Van-Gogh-StraBe 2002 5 MK U12 04:46,6
13 W 7 00:08:39 Mustafic, Alisa 137 0OSC 04 Rheinhausen 2006 2 WKU10 04:48,3
14 7 00:08:51 EBer, Sebastian 257 0OSC Rheinhausen 2002 6 MKU12 04:55,0
15 8 00:08:55 Stec, Philip 200 GGS Van-Gogh-StraBe 2005 2 MK U10 04:57,2
16 W 8 00:09:01 UhI, Kiara 209 GGS Van-Gogh-StraBe 2002 4 WKU12 05:00,5
17 9 00:09:06 Mieskes, Daniel 219 GGS Van-Gogh-StraBe 2003 7 MKU12 05:03,3
18 W 9 00:09:07 Jobst, Lucy 203 GGS Van-Gogh-StraBe 2005 3 WKU10 05:03,8
19 W 10 00:09:14 Daniels, Emily 238 OSC 04 Rheinhausen 2004 4 WKU10 05:07,7
20 W 11 00:09:16 Franke, Pia 53 SF Alte Miihle 2004 5 WKU10 05:08,8
21 W 12 00:10:11 Schraven, Merle 202 GGS Van-Gogh-StraBe 2003 5 WKU12 05:39,4
22 10 00:10:20 Jahnke, Silas 206 GGS Van-Gogh-StraBe 2005 3 MKU10 05:44,4
23 11 00:10:55 Carmona Hernandez, Emi 214 GGS Van-Gogh-StraBe 2004 4 MKU10 06:03,8
24 W 13 00:11:26 Mostersteg, Anna 205 GGS Van-Gogh-StraBe 2005 6 WKU10 06:21,1

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
Teamsoft-Sportzeit - info@teamsoft-sportzeit.de - www.teamsoft-sportzeit.de



1. OSC-Sparda-Lauf - 5 km

5 km

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M)

Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de

T Voibehip So.-07. Juli 2013
- : = JV;SPDRTEEIT.DE OSC 04 Rheinhausen e.V.

Platz G Zeit St.-Nr  Name NAT Verein Jahr  Min/KM
1 00:17:50 73 Gast, Klaus Rumelner TV 1965 03:34,0
1 W 00:18:01 272 Rotger, Steffi Bochum 1972 03:36,2
2 00:18:15 142 Koch, Thomas Runners Point 1981 03:39,0
3 00:18:49 287 Gschwandtner, René TuS Hamborn-Neumihl 1969 03:45,8
4 00:19:03 285 Bryll, Holger Apotheke Mattenklotz 1968 03:48,6
5 00:19:56 298 Arei, Pietros LG Wuppertal 1969 03:59,2
6 00:20:24 103 Uhlendahl, Markus Essen 1970 04:04,8
7 00:20:39 158 Fijalkowski, André TuS Hamborn-Neumiihl 1981 04:07,8
8 00:20:43 190 Riemann, Michael Duisburg 1971 04:08,6
9 00:21:02 188 Zander, Robert OSC 04 Rheinhausen 1999 04:12,4
10 00:21:02 152 Miguel, Carlos ESP Duisburg 1964 04:12,4
11 00:21:08 102 Schiitze, Daniel Rumeln Runners 1975 04:13,6
12 00:21:40 295 Oennings, Walter Leichtathletik Nutterden 1953 04:20,0
13 00:22:43 72 Austrup, Matthias Duisburg 1985 04:32,6
14 00:22:49 181 Theis, Georg Duisburg 1969 04:33,8
15 00:23:10 290 Zach, Wolfgang Oberhausen 1966 04:38,0
16 00:23:23 189 Rasmus, Hauke Essen 1969 04:40,6
17 00:23:31 264 Kara, Oktay Kinderdorf Duisburg 1999 04:42,2
2 W 00:23:40 98 Kreth, Rebekah GBR ASV Duisburg 1980 04:44,0
18 00:24:11 229 Legrand, Dominic Duisburg 1991 04:50,2
19 00:24:11 231 Saager, Nando Duisburg 1996 04:50,2
20 00:24:12 91 Nitschke, David Rumelner TV 1994 04:50,4
21 00:24:25 13 Andretzko, Matthias Moers 1994 04:53,0
22 00:24:31 192 Moto, Jules TuS Hamborn-Neumiihl 1989 04:54,2
23 00:24:40 59 Arndt, Volker TV Kupferdreh 1976  04:56,0
24 00:24:44 139 Bleckmann, Tom OSC 04 Rheinhausen 1997 04:56,8
25 00:24:44 138 Wollschlager, Florian OSC 04 Rheinhausen 1997 04:56,8
26 00:24:44 186 Zander, Ferdinand 0SC 04 Rheinhausen 1998 04:56,8
27 00:25:14 276 Buch, Michael Apotheke Mattenklotz 1967 05:02,8
28 00:25:21 46 Plehn, Dr. Gunnar Johanniter Krankenhaus 1970 05:04,2
3 W 00:25:39 153 Schachner, Andrea BFW-Running-Team 1963 05:07,8
29 00:26:01 260 Hasler, Thorsten Duisburg 1980 05:12,2
30 00:26:06 279 Peters, Jurgen Duisburg 1955 05:13,2
31 00:26:24 256 Kahlau, Rudi Duisburg 1965 05:16,8
32 00:26:34 277 Severing, Jan Los Trotadores 1969 05:18,8
33 00:26:36 291 Ackermann, Vincent XL 2001 05:19,2
4 W 00:26:42 90 Marten, Ines Rumelner TV 2001 05:20,4
34 00:26:46 293 Bickschafer, Tim OSC Rheinhausen 2003 05:21,2
35 00:26:47 263 Dubois, Jannick Kinderdorf Duisburg 2004 05:21,4
36 00:26:48 262 Bickschafer, Bernd Kinderdorf Duisburg 1968 05:21,6
87 00:26:52 289 Knaup, Thomas Moers 1969 05:22,4
38 00:26:59 185 Zander, Thomas OSC 04 Rheinhausen 1968 05:23,8
39 00:27:06 274 Klatt, Dieter Apotheken Mattenklotz 1960 05:25,2
5 W 00:27:19 15 Klesse, Renate TuS Hamborn—NeumiJhI 1955 05:27,8
6 W 00:27:23 29 Krethen, Judith Lost In Pace 1982 05:28,6
40 00:27:25 19 Stolle, Peter Rheinhausen 1962 05:29,0
7 W 00:27:29 224 Worminghaus, Eva Essen 1988 05:29,8
8 W 00:27:29 58 Arndt, Katja TV Kupferdreh 1976 05:29,8
9 W 00:27:39 157 Butenschén, Sabine Duisburg 1970 05:31,8
10 W 00:27:55 280 Jansen, Heike Duisburg 1961 05:35,0
41 00:28:02 266 Worbs, Frederik Bayer Uerdingen 1996 05:36,4
11 W 00:28:04 230 Picozzi, Gianna Duisburg 1993 05:36,8
42 00:28:10 54 Franke, Thomas SF Alte Muhle 1974 05:38,0
12 W 00:28:53 55 Bongartz, Verena Duisburg 1976 05:46,6
13 W 00:29:19 144 Werry, Irena Wandas Rennschnecken 1964 05:51,8
43 00:29:19 145 Werry, Martin Wandas Rennschnecken 1963 05:51,8
44 00:30:11 107 Feldmann, Jorg Los trotadores 1969 06:02,2
14 W 00:30:24 1 Nusselein, Susanne DIK Kempener LC 1959 06:04,8

NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz






1. OSC-Sparda:-Lauf - 5 km Walking

~

o,
&' bibchip

5 km Walking
So. 07. Juli 2013
OSC 04 Rheinhausen e.V.

IEEE T =SPORTZEIT.DE

Platz G Zeit  St.-Nr Name NAT Verein Jahr  Min/KM
1 00:26:37 94 Radau, Toni Kevelaer 1953 05:19,4
2 00:28:29 273 Schoenmackers, Ludger VT Kempen 1963 05:41,8
3 00:29:34 38 Elsing, Thomas Marathon Dinslaken 1966 05:54,8
1 W 00:38:34 39 Reidick, Anke Marathon Dinslaken 1968 07:42,8
4 00:40:45 292 Pobisch, Reinhold XL 1935 08:09,0
5 00:40:53 268 Worbs, Hardy Bayer Uerdingen 1964 08:10,6
6 00:42:41 282 Coporale, Lukas AWG Sud 2005 08:32,2
2 W 00:42:43 215 Huppertz, Birgitt GGS Van-Gogh-StraBe 1967 08:32,6
3 W 00:42:45 178 Hitzler, Claudia 0SC 04 Rheinhausen 1963 08:33,0
7 00:43:10 11 Andretzko, Oliver TuS Fit Ratingen 1960 08:38,0
4 W 00:43:11 12 Andretzko, Heike Moers 1969 08:38,2
5 W 00:43:24 223 Schissler, Ellen OSC 04 Rheinhausen 1958 08:40,8
6 W 00:43:30 170 Roth, Ruth OSC 04 Rheinhausen 1954 08:42,0
7 W 00:44:09 284 Canestrini, Janina AWD Sud ' 2000 08:49,8
8 00:44:10 283 Aengenhyster, Rolf AWG Sud 1981 08:50,0
8 00:44:25 70 Gappmaier-Simon, Gabriele Moers 1959 08:53,0
9 00:45:55 267 Worbs, Sabine Bayer Uerdingen 1965 09:11,0
9 00:46:09 179 Kalisch, Bernhard 0SC 04 Rheinhausen 1936 09:13,8
10 W 00:49:42 8 Stein, Sylvia 0SC 04 Rheinhausen 1958 09:56,4
11 W 00:49:44 177 Pawelczak, Marion 0SC 04 Rheinhausen 1951 09:56,8
12 W 00:49:48 176 Rieke, Cécilie 0SC 04 Rheinhausen 1939 09:57,6
13 W 00:52:34 173 Dronski, Rita 0SC 04 Rheinhausen 1959 10:30,8
14 W 00:52:36 172 Moratz, Sigrid 0OSC 04 Rheinhausen 1951 10:31,2
10 00:53:56 49 Kinm, Martin 0SC 04 Rheinhausen 1955 10:47,2
15 W 00:53:57 174 Schneider, Sieglinde OSC 04 Rheinhausen 1951 10:47,4

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Alterskiasse ~Z Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz

Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de



i. OSC-Sparda-Lauf - 10 km

10 km

~  Fiochio So. 07. Juli 2013
R _gpoﬁ,‘r':.asf_'f_ - 0SC 04 Rheinhausen e.V.
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 1 00:34:44 Schramm, Michael 110 ASV Duisburg 1980 1 M30 03:28,4
2 2 00:35:55 Kreth, Magnus 99 ASV Duisburg 1976 1 M35 03:35,5
3 3 00:35:59 Herberg, Rainer 328 ASV Duisburg 1984 1 M 03:35,9
4 4 00:36:17 Lawrenz, Leif 161 ESV Meiderich 1980 2 M30 03:37,7
5 5 00:36:32 Monster, Daniel 180 NED AS Neukirchen-Vluyn 1972 1 M40 03:39,2
6 6 00:36:55 Sieverding, Jan 329 Bochum 1985 2 M 03:41,5
7 7 00:36:59 Kempf, Robert 318 BSG Berufsfeuerwehr Duis 1970 2 M40 03:41,9
8 8 00:38:00 Kolven, Ludger 80 Rumelner TV 1977 2 M35 03:48,0
9 9 00:39:19 Kornalewski, Markus 164 LG Rudelsburg Bad Kosen 1985 3 M 03:55,9
10 10 00:39:28 de Hans, Fred 332 LF Hadi Wesch 1969 3 M40 03:56,8
11 11 00:40:30 Wazna, Holger 89 Rumeiner TV 1973 4 M40 04:03,0
12 12 00:40:37 Jonkmanns, Guido 299 TSV Weeze 1969 5 M40 04:03,7
13 13 00:40:42 Banaszak, Klaus 131 Irreal Dortmund 1970 6 M40 04:04,2
14 14 00:40:44 Frenz, Andreas 294 Bonner SC 1973 7 M40 04:04,4
15 15 00:40:55 Mustafic, Avdo 119 BOS 0OSC 04 Rheinhausen 1973 8 M40 04:05,5
16 16 00:41:00 Gietmann, Lukas Leander 308 TSV Weeze 1997 1 MJU18 04:06,0
17 17 00:41:17 Peters, Miqhael ¥15 Laufjunkies 1979 2 M30 04:07,7
18 18 00:41:54 Biiskens, Jens 63 0OSC 04 Rheinhausen 1969 9 M40 04:11,4
19 19 00:42:08 Kraschl, Stefan 162 Rumelner TV 1984 4 M 04:12,8
20 1 00:42:09 Ojstersek, Svenja 112 Meerbusch 1994 1 WJu20 04:129
21 20 00:42:17 Toonen, Theo 56 NED TSV Weeze 1959 1 M50 04:13,7
22 21 00:42:25 Kornalewski, Martin 317 Bochum 1983 4 M30 04:14,5
23 22 00:43:18 Miiller, Ginter 113 AS Neukirchen-Viuyn 1956 1 M55 04:19,8
24 23 00:43:23 Kupsch, Falko 327 Duisburg 1978 3 M35 04:20,3
25 24 00:43:50 Artmann, Nils 244 0OSC 04 Rheinhausen 1991 5 M 04:23,0
26 25 00:44:07 Aerdts, Rob 302 TSV Weeze 1964 1 M45 04:24,7
27 26 00:44:18 Marten, Jens 84 Rumelner TV 1971 10 M40 04:25,8
28 27 00:44:39 Paulukuhn, Dr. Leif 191 Moers 1975 4 M35 04:27,9
29 28 00:44:47 Henning, Rainer 77 Rumelner TV 1961 2 M50 04:28,7
30 29 00:44:48 Qual, Markus 104 duisburg 1973 11 M40 04:28,8
31 30 00:44:50 Schaary, Alexander 128 Duisburg 1988 6 M 04:29,0
32 31 00:45:00 Réthling, Axel 160 ESV Meiderich 1958 2 M55 04:30,0
33 32 00:45:04 Gietmann, Michael 309 TSV Weeze 1967 2 M45 04:30,4
34 33 00:45:16 Napierala, Reiner 286 Moers 1958 3 M55 04:31,6
35 34 00:45:17 Harrow, Issa 321 Ayyo Team Essen 1979 5 M30 04:31,7
36 2 00:45:20 Sapendowski, Diana 322 Ayyo Team Essen 1978 1 W35 04:32,0
37 35 00:45:21 Meyer, Bernd 71 TSV Weeze 1967 3 M45 04:32,1
38 36 00:45:34 Zickler, Marius 323 0OSC Rheinhausen 2001 2 MJul8 04:33,4
39 37 00:45:42 Elsner, Ralf 314 1962 3 M50 04:34,2
40 38 00:45:45 Jochem, Achim 304 Duisburg 1968 4 M45 04:34,5
41 39 00:45:48 Schwarz, Rainer 235 0OSC 04 Rheinhausen 1961 4 M50 04:34,8
42 40 00:45:52 Kippers, Martin 33 Duisburg 1967 5 M45 04:35,2
43 41 00:45:55 Heimansfeld, Michael 248 OSC 04 Rheinhausen 1990 7 M 04:35,5
44 42 00:46:00 Albrecht, Jorg 278 Apotheke Mattenklotz 1967 6 M45 04:36,0
45 3 00:46:14 Gedig-Kupper, Silke 311 LC Duisburg 1966 1 w45 04:37,4
46 43 00:46:27 Koschlitzki, Norbert 325 Eintracht Duisburg 1963 5 M50 04:38,7
47 44 00:46:47 Stuhlmacher, Michael 45 0OSC 04 Rheinhausen 1961 6 M50 04:40,7
48 45 00:47:00 Beckmann, Ludger 130 AS Neukirchen-Viuyn 1956 4 M55 04:42,0
49 46 00:47:04 Tannhof, Dr. Christoph 47 Johanniter Krankenhaus 1961 7 M50 04:42,4
50 47 00:47:50 Wiedelbach, Frank 93 Rumelner TV 1964 7 M45 04:47,0
51 48 00:47:52 Urbanczyk, Gunter 141 Milheim An Der Ruhr 1965 8 M45 04:47,2
52 49 00:47:58 Roddeck, Markus 319 LC Duisburg 1968 9 M45 04:47,8
53 50 00:48:09 Lange, Bodo 134 SV Beeckerwerth 1941 1 M70 04:48,9
54 51 00:48:14 Brirer, Kevin-Christoper 240 OSC 04 Rheinhausen 1993 8 M 04:49,4
55 52 00:48:18 Schlothmann, Heinz 88 Rumelner TV 1975 5 M35 04:49,8
56 53 00:48:19 Nitschke, Dirk 87 Rumelner TV 1963 8 M50 04:49,9

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) -

PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz

Teamsoft-Sportzeit - info@teamsoft-sportzeit.de - www.teamsoft-sportzeit.de



1. OSC-Sparda-Lauf - 10 km

t

()
# bibchip

10 km
So. 07. Juli 2013
OSC 04 Rheinhausen e.V.

EEEE ) —BSPORTEZEIT.DE

Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr  PAK AK Min/KM
57 54 00:48:20 Markowsky, Gunter 83 Rumelner TV 1952 1 M60 04:50,0
58 55 00:48:26 Miiller, Ralf 5 Schnaufgruppe 1956 5 M55 04:50,6
59 56 00:48:26 Metz, Albert 21 Mulheim 1986 9 M 04:50,6
60 57 00:48:34 Jandt, Dr. Olaf 48 Johanniter Krankenhaus 1975 6 M35 04:51,4
61 58 00:48:52 Bosse, Sebastian 95 BF Krefeld 1982 6 M30 04:53,2
62 59 00:48:59 GraBhoff, Tim 169 Duisburg 1998 3 MJU18 04:53,9
63 60 00:49:00 Martinez, José 310 BKK-Demag 1951 2 M60 04:54,0
64 W 4 00:49:03 Pautzke, Catrin 315 Team CatMic 1961 1 W50 04:54,3
65 61 00:49:03 Spontjes, Willi 18 ASV Duisburg 1958 6 M55 04:54,3
66 62 00:49:10 Gebauer, Uwe 237 Bochum 1967 10 M45 04:55,0
67 63 00:49:31 Rudolph, Uwe 57 Duisburg 1961 9 M50 04:57,1
68 W 5 00:49:46 Jungen, Wendy 301 Vitesse 08 1974 2 W35 04:58,6
69 64 00:49:49 Bockmann, Carsten 296 LC Duisburg 1970 12 M40 04:58,9
70 W 6 00:49:52 Schramm, Iris 111 Duisburg 1981 1 W30 04:59,2
71 W 7 00:50:00 Hermann, Anita 300 GSV Geldern 1961 2 W50 05:00,0
72 65 00:50:17 LoBe, Julian 66 0SC 04 Rheinhausen 1996 4 MjU18 05:01,7
73 66 00:50:35 Licata, Antonio 132 Dudel Runner 1966 11 M45 05:03,5
74 67 00:50:40 Chiang, Chen-xin Danny 114 LG Shaolin Moers 1993 10 M 05:04,0
Z5 68 00:51:01 Becker, Michael 149 Sparda-Bank 1970 13 M40 05:06,1
76 69 00:51:05 Schweig, Dr. Norbert 109 VT Kempen 1953 3 M60 05:06,5
77 70 00:51:25 Peifer, Lothar 106 Duisburg 1950 4 M60 05:08,5
78 71 00:52:09 Hofgen, Frank 121 Hasen & Prinzen 1968 12 M45 05:12,9
79 72 00:52:17 Kempken, Tobias 236 Streifen Zeigen! 1986 11 M 05:13,7
80 73 00:52:17 Peters, Tobias 163 MSV Duisburg 1986 12 M 05:13,7
81 W 8 00:52:17 Honda, Azusa 22 JAP Essen 1991 1 W  05:13,7
82 74 00:52:31 Pilz, Jirgen 50 Duisburg 1959 10 M50 05:15,1
83 75 00:53:10 Petrovic, Drago 154 Duisburg 1949 5 M60 05:19,0
84 76 00:53:32 Ulbrich, Simon 326 Duisburg 1988 13 M 05:21,2
85 77 00:53:42 Kirschbaum, Lars 324 OSC Rheinhausen 2001 5 MIU18 05:22,2
86 78 00:53:42 Schaal, Sebastian 25 Duisburg 1982 M30 05:22,2
87 79 00:53:44 Breuer, Matthias 26 Duisburg 1962 11 M50 05:22,4
88 80 00:53:47 Vélker, Stefan 281 BSG Sparga—Baink West 1957 M55 05:22,7
89 81 00:53:58 Laur, Dominik 65 OSC 04 Rheinhausen 1994 1 MJU20 05:23,8
90 W 9 00:54:03 Moussaoui, Samira 159 Milheim 1980 2 W30 05:24,3
91 82 00:54:10 Flemmning, Robert 243 OSC 04 Rheinhausen 1991 14 M 05:25,0
92 83 00:54:11 Janus, Sebastian 245 0SC 04 Rheinhausen 1990 15 M 05:25,1
93 84 00:54:11 Backhaus, Dennis 242 OSC 04 Rheinhausen 1992 16 M 05:25,1
94 85 00:54:11 Stumpf, Lukas 247 OSC 04 Rheinhausen 1994 2 MJU20 05:25,1
95 W 10 00:54:23 Jochem, Susanne 303 Duisburg 1968 2 W45 05:26,3
96 86 00:54:40 Szardien, Siegfried 330 Duisburg 1954 8 M55 05:28,0
97 87 00:55:03 Schreiter, Thomas 225 Essen 1966 13 M45 05:30,3
98 W 11 00:55:52 Elsner, Svenja 312 1994 2 WJUu20 05:35,2
99 88 00:56:03 Seifert, Peter 167 TVK 1877 Essen 1943 2 M70 05:36,3
100 W 12 00:56:04 Werner, Ulrike 184 Essen 1982 3 W30 05:36,4
101 W 13 00:56:08 Spontjes, Mina 17 ASV Duisburg 1985 2 W 05:36,8
102 89 00:56:12 Rasper, Jens 123 Hasen & Prinzen 1966 14 M45 05:37,2
103 90 00:56:14 Ritter, Achim 228 Homberger TV 1947 | M65 05:37,4
104 91 00:56:18 GraBhoff, Frank 168 Duisburg 1969 14 M40 05:37,8
105 92 00:56:26 Schaary, Ernst 129 Duisburg 1955 9 M55 05:38,6
106 93 00:56:31 Graw, Dietmar 124 Hasen & Prinzen 1968 15 M45 05:39,1
107 94 00:56:39 Vogt, Michael 226 TV 1900 Wanheim 1962 12 M50 05:39,9
108 95 00:56:44 Ursic, Julian 31 BSG Sparkasse Duisburg 1982 8 M30 05:40,4
109 96 00:56:48 Drien, Thorsten 127 Hasen & Prinzen 1968 16 M45 05:40,8
110 W 14 00:56:48 Portner, Andrea 126 Hasen & Prinzen 1967 > w45 05:40,8
111 97 00:56:59 Bliesner, Friedhelm 320 Apotheke Mattenklotz 1948 2 M65 05:41,9
112 98 00:57:12 Forderer, Jorg 249 0OSC 04 Rheinhausen 1973 15 M40 05:43,2

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M)

NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz

Teamsoft-Sportzeit - inffo@teamsoft-sportzeit.de - www.teamsoft-sportzeit.de



1. OSC-Sparda-Lauf - 10 km
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@5 bibchip

10 km
So. 07. Juli 2013
0OSC 04 Rheinhausen e.V.

[Esin=sl  -SPORTEEITDE
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
113 99 00:57:14 Harter, Jirgen 182 Duisburg 1954 10 M55 05:43,4
114 W 15 00:57:21 Elsner, Martina 313 1963 3 W50 05:44,1
115 W 16 00:57:33 Schwinge, Erika 9 Moers 1949 1 W60 05:45,3
116 100 00:57:40 Gervers, Andre 32 BSG Sparkasse Duisburg 1986 17 M 05:46,0
117 W 17 00:58:10 StrauB, Petra 233 LC Duisburg 1952 2 W60 05:49,0
118 101 00:58:24 Hildmann, Thomas 297 AHK Team 1971 16 M40 05:50,4
119 102 00:58:32 Vahland, Frank 234 MSV Duisburg 1974 7 M35 05:51,2
120 W 18 00:58:56 Licking, Gudrun 316 Duisburg 1965 4 W45 05:53,6
121 103 00:59:25 Petri, Wolfgang 239 0OSC 04 Rheinhausen 1965 17 M45  05:56,5
122 104 00:59:30 Lenk, Michael 331 Kerken 1960 13 M50 05:57,0
123 105 00:59:42 Schmeing, Henry 140 ASC Diisseldorf 1949 6 M60 05:58,2
124 106 00:59:44 Savanovic, Dragan 148 Sparda-Bank 1986 18 M 05:58,4
125 107 01:00:41 Jansen, Philipp 147 Sparda-Bank 1987 19 M 06:04,1
126 108 01:01:00 Buunk, Elias 306 Duisburg 1999 6 MlU18 06:06,0
127 W 19 01:01:35 Hientz, Gerlinde 43 Bochum 1985 3 W 06:09,5
128 W 20 01:01:36 Rubrech, Corinna 60 Disseldorf 1985 4 W 06:09,6
129 W 21 01:01:36 Kliewer, Josephine 44 Bochum 1986 5 W  06:09,6
130 w22 01:01:36 Eckermann, Ines 100 Ruhr-Universitat Bochum 1985 6 W 06:09,6
131 109 01:01:47 Wolf, Horst 143 Team Flow 1951 7 M60 06:10,7
132 W 23 01:01:57 Rasper, Dagmar 122 Hasen & Prinzen 1968 5 w45 06:11,7
133 W 24 01:02:19 Wolterhoff, Larissa 52 OSC 04 Rheinhausen 1991 7 W 06:13,9
134 110 01:02:19 JouBen, Ingo 151 Duisburg 1988 20 M 06:13,9
135 111 01:03:37 Ohters, Rudiger 116 Essen 1961 14 M50 06:21,7
136 112 01:03:47 Blattermann, Thomas 269 0SC Rheinhausen 1962 15 M50 06:22,7
137 113 01:04:48 Bursten, Dieter 135 FC Rumeln 1938 1 M75 06:28,8
138 114 01:04:49 Ginters, Christian 241 0SC 04 Rheinhausen 1984 21 M 06:28,9
139 115 01:05:16 Waldchen, Ulrich 227 SG Neukirchen-Viuyn 1955 11 M55 06:31,6
140 W 25 01:07:00 Steven, Regina 7 Duisburg 1965 6 W45 06:42,0
141 116 01:07:09 Brich, Simon 307 Duisburg 1999 7 MlU18 06:42,9
142 117 01:07:12 Brich, Markus 305 Duisburg 1964 18 M45 06:43,2
143 W 26 01:08:16 Spontjes, Claudia 16 ASV Duisburg 1961 4 W50 06:49,6
144 118 01:12:52 Herrmann, Holger 78 Rumelner TV 1959 16 M50 07722
145 W 27 01:12:53 Marten, Gabi 85 Rumelner TV 1968 7 w45 07:17,3

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M)

NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
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den Tellnehmern gehorten auch die Drltthga -Handballer der SG OSC Lowen Du1sburg

& £
Magnus Kreth (Nr. 99) der Sleger des Rheln Ruhr Marathons musste S|ch an dlesem Wochenende Mlchael Schramm geschlagen geben RP-FOTOS (2): RALF HOHL

Schramm schielt bereits auf das Triple

Der Liufer des ASV Duisburg gewann nach 2012 erneut das Zehn-Kilometer-Hauptrennen beim OSC-Sparda-Lauf. Zu

JUT €1°L0°80 4

Sieger Michael Schramm.

Die Gewinner
im Oberblick -

Hauptlauf (10 Kilometer):

1. Michael Schramm (34:44 Min.)
2. Magnus Kreth (35:55 Min.)

3. Rainer Herberg (35:59 Min.)

Fiinf-Kilometer-Lauf:

1. Klaus Gast (17:50 Min.)

2. Steffi Rétger (18:01 Min.)
3. Thomas Koch (18:15 Min.)

Schiilerlauf (1,8 Kilometer):

1. Sophie Andriessen (6:51 Min.)

2. Alexandra Langhanki (7:08 Min.)
3. Jannis Jahnke (7:21 Min.)
Bambinilauf (400 Meter):

1. Tim Hoppe (1:31 Min.)

2. Merlin Heinke (1:39 Min.)

3. Aaron Huppertz (1:40 Min.)
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OSC-Leichtathletik in der Presse
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, Achtung! Freltaufender Lowe*: Auch die 0SC-Handballer - Nils Artmann, vor Kevin Bilren und Michaet Heimannsfeld - gingen im orangenen Dress an den Stz

R.W.






OSC-Leichtathletik in
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332 Teilnehmerinnen und Teilnehmer zéhlte man am Sonntag beim 1. 0SC-Sparda-

Lauf. Wie immer beim OSC-Volkslauf, ging es,,Um und durch den Volkspark”,
WA-Fotos: Frank Preul

O NN

r. DerSpardaliner,der Lkwim Hintergrund, und der Stand des Hauptsponsors warfiir einige groBes Kino.

Auch am Streckenrand wurde
applaudiert.
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g Der Profi rund ums Laufen
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