3. OSC-Volksparklauf
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VUIKSparKiaur uvuisourg

0.4 km
T S So., 13. Juni 2010
MQRTEEPE Dg OSC Rheinhausen
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 W 1 00:01:36 Tagbo, Alyssa 20 0OSC 04 Rheinhausen 2003 1 WschD 04:00,0
2 W 2 00:01:46 Kurz, Laura 215 Eintracht Duisburg 2003 2 WSchD 04:25,0
3 1 00:01:51 Sohsalla, Leon Paul 66 ~ OGGS Bergheimer Str. 2003 1 MSchD 04:37,5
4 2 00:01:59 Bernstein, Cedric 7 224  0OSC 04 Rheinhausen 2003 2 MSchD 04:57,5
5 w 3 00:02:03 Kerting, Nora - 64 OGGS Bergheimer Str. 2003 3 WschD 05:07,5
6 3 00:02:05 Prifert, Malte ) 223 0SC 04 Rheinhauseni 2004 3 MSchD 05:12,5
7 W 4 00:02:08 Zoppke, Maja ) 67 OGGS Bergheimer Str. 2003 4 WSchD 05:20,0
8 4 00:02:09 Boz, Harun-Yusuf 228 Duisburg 2004 4 MSchD 05:22,5
9 w 5 00:02:12 Giersch, Helena o 214 ~ 0SC 04 Rheinhausenr 2005 5 WschD 05:30,0
10 W 6 00:02:17 Sobeck, Selma 252 2005 6 WSchD 05:42,5
11 W 7 00:02:19 Kizilaslan, Aylin - 65 OGGS Bergheimer Str. 2003 7 WSchD 05:47,5
12w 8 00:02:20 Schmidt-Zum Beye, Gret 255  Duisburg - 2006 8 WSchD 05:50,0
13w 9 00:02:32 Koch, Jana 233 ~ Duisburg 2004 9 WschD 06:20,0
14 W 10 00:02:36 Hermann, Melissa 216 ~  OSC 04 Rheinhausen ~ 2005 10 WSchD 06:30,0
E 5 00:02:40 Koch, Jonas o E_ﬁ ~ Duisburg - 2005 5 MSchD 06:40,0
16 W 11 00:02:45 Diederichs, Judith 251  OSC 04 Rheinhausen 2005 11 WSchD  06:52,5
17 W 12 00:02:55 Schmidt-Zum Beye, Julia 254  Duisburg 2003 12 WSchD 07:17,5
18 W 13 00:02:57 Baumann, Leony Josephi 180 0SC 04 Rheinhausen 2007 13 WSchD 07:22,5
19 6 00:02:59 Kdlven, Hendrk 152  Rumelner TV 2005 6 MSchD 07:27,5
20 W 14 00:03:10 Maas, Finja 231 OSCO04Rheinhausen 2005 14 WSchD 07:55,0
HW 7E 00:04:27 Koélven, Franziska - E . ;RumelnerTV - 2007 TS WSchD 11:07,5
22 7 00:07:10 Hildmann, Marlon 102 RumelnerTV. 2006 7 MSchD 17:55,0

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de



VUIRSparniaurl vuisouryg

; \7‘ gylbchi o)

So., 13. Jun

2 km
2010

WQRTEE'T.DE OSC Rheinhausen

Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr  PAK AK Min/KM
1 1 00:06:30 Retz, Christopher 229 Moerser V. 1996 1 MSchA 03:15,0
2 W 1 00:06:51 Langhanki, Christina 116 OSC Waldniel 1998 1 WSchB 03:25,5

3 W 2 00:06:56 Peters, Jasmin 222 OSC 04 Rheinhausen 1997 2 WsSchB 03:28,0

4 2 00:07:08 Kurz, Pascal 79 Eintracht Duisburg 2000 1 MSchC 03:34,0

5 w 3 00:07:13 Maas, Anika 72 OSC 04 Rheinhausen 1998 3 WSchB 03:36,5

6 3 00:07:14 Melchiore, Gianni 46 VfL Rheinhausenrv 1997 1 MSchB 03:37,0

7 4 00:07:23 HaeBler, Maximilan 213 OSC 04 Rheinhausen 1997 2 MSchB 03:41,5
8 ~ 5 00:07:25 Fischer, Mike 190 OSC 04 Rheinhausen 1999 2 MSchC 03:42,5
9 6 00:07:26 EBer, Niklas 192 OSC 04 Rheinhausen 1997 3 MSchB 03:43,0
10 ~ 7 00:07:28 Bleckmann, Tom 195 OSC 04 Rheinhausen i 1998 4 MSchB 03:44,0
11w 4 00:07:37 Pahlisch, Sara - 185 GSV Geldern - 1999 1 WschC 03:48,5
12 8 00:07:38 Zander, Ferdinand 198 OSC 04 Rheinhausen 1998 5 MSchB 03:49,0
13 W 5 00:07:39 Krause, Annabell 123 OSC 04 Rheinhausen 1998 4 WSchB 03:49,5
14 9 00:07:41 Zander, Robert 197 OSC 04 Rheinhausen 1999 3  MSchC 03:50,5
}§ 10 00:07:42 Arens, Magnus ) 7?*4 ~ Moerser TV 2001 - 17 MSchD ~ 03:51,0
16 W 6 00:07:57 Eibrecht, Jennifer 6 0SC 04 Rheinhausen 1999 2 WSchC 03:58,5
17 11 00:08:02 Krichel, Tim ) 172 Rumelner TV 2003 2 MSchD 04:01,0
18 W 7 00:08:03 Witt, Celina-luna 60  OGGS Bergheimer St. 2000 3 WSchC 04:01,5
19 12 00:08:04 Sattler, Feix 245  Rumelner TV 2003 3 MSchD 04:02,0
20 13 00:08:06 Lenkautzki, Rene 239 - 1998 6 MSchB 04:03,0
21 W 8 00:08:12 Langhanki, Alexandra 115 OSC Waldniel 2001 1 WSchD 04:06,0
22 14 00:08:13 Sobeck,Oskar 63  OGGS Bergheimer Str. 2002 4 MSchD 04:06,5
23 W 9 00:08:14 Giersch, Johanna 1 OSC 04 Rheinhausen 2000 4 WSchC 04:07,0
24 W 10 00:08:17 Krichel, Pia 7 48  OSC 04 Rheinhausen 1999 5 WSchC 04:08,5
25 15 00:08:19 Wutz, Niklas - 193 OSC 04 Rheinhausen 2000 4 MSchC 04:09,5
26 W 11 00:08:48 Melchiore, Alessia 45 ITA OSC 04 Rheinhausen 2000 6 WSchC 04:24.0
27 W 12 00:08:52 Bischoff, Lara - 30 SV Orsoy 2001 2 WSchD 04:26,0
28 W 13 00:08:55 Diederichs,Inka 202 Duisburg 2002 3 WSchD 04:27,5
29 16 00:08:57 Ertugrul, Kerim 7 56  OGGS Bergheimer Str. 2001 5 MSchD 04:28,5
30 17 00:08:59 Lonkautzki, Georg 238 B - 2001 6 MSchD 04:29,5
31 18 00:09:02 Heisig, Vincent 218 Duisburg 1999 5 MSchC 04:31,0
32 W 14 00:09:04 Ammar-Nezar, Nesrin 219 Duisburg 1999 7 WSchC 04:32,0
33 19 00:09:04 Klaus, Erik 51 OGGS Bergheimer Str. 2001 7 MSchD 04:32,0
34 20 00:09:23 Fischer, Nick-Marten 191 OSC 04 Rheinhausen 2001 8 MSchD 04:41,5
35 21 00:09:35 Pecovaro,Luis 182  OSC 04 Rheinhausen 2000 6 MSchC 04:47.5
36 22 00:09:44 Zurek, Steffen 189 0SC 04 Rheinhausen 1999 7 MSchC 04:52,0
37 W 15 00:10:06 Baumann, Destiny 181 OSC 04 Rheinhausen 2002 4 WSchD 05:03,0
38 W 16 00:10:14 Daldrup, Hannah 61 OGGS Bergheimer Str. 2000 8 WSchC 05:07,0
39 23 00:10:33 Henken, Maximilan 59 OGGS Bergheimer Str, 2002 9 MSchD 05:16,5
40 W 17 00:10:34 Kizilaslan, Melke 54 OGGS Bergheimer Str. 2002 5 WSchD 05:17,0
41 W 18 00:10:43 Kunze, Chiara ) 187 0SC 04 Rheinhausen 2002 6 WSchD 05:21,5
42 W 19 00:11:04 Ebert, Melissa_ 53 OGGS Bergheimer Str. 2000 9 WSchC 05:32,0
43 W 20 00:11:07 Dbrfel, Laura 52 OGGS Bergheimer Str. 2001 7 WSchD 05:33,5
44 W 21 00:11:12 El Youssef, Lara 58 OGGS Bergheimer Str. 2002 8 WSchD 05:36,0
45 W 22 00:11:30 El Youssef, Chira 57 OGGS Bergheimer Str. 2000 10 WSchC 05:45,0
E 24 00:11:37 Boz, Kevser 55 OGGS Bergheimer Str. 2001 10 MSchD 05:48,5
47 25 00:11:40 Hermann, Ben 217 OSC 04 Rheinhausen 2002 11 MSchD 05:50,0

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de



Volksparklauf Duisburg

5 km
So., 13. Juni 2010

bibchip '
e SPORT2EIT.OS OSC Rheinhausen
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr  PAK AK Min/KM
1 1 00:17:02 Vélling, Daniel 204  Moerser TV ) 1981 1  MHK 03:24,4
2 2 00:18:16 Jakoby, Tyll 240 FC Stoppenberg LT 1994 1  MlugB 03:39,2
3 3 00:18:28 Kélven, Ludger N 227 Rumelner TV 1976 1 M30 03:41,6
4 4 00:19:03 Langhanki, Gerd 225 0SC Waldniel 1966 1 M40 03:48,6
5 5 00:19:19 Kieslich, Marcus 230 Schermbeck 1983 2 MH_K 703 51,8
6 6 00:19:48 Harder, Jens 259  Eintracht Duisburg 1968 2 M40 03:57,6
7 7 00:20:10 Winter, Andreas 32 Die Eiszapfen 1991 1 MlugA 04:02,0
8 8 00:20:16 Jakoby, Thomas 242 Team Essen 1967 3 M40 04:03,2
R 1 00:20:18 Suthon, Claudia 243 LG Mbnchengladbach 1980 b W30 04:03,6
10 -9 00:20:56 Jakoby, Jan 241 FC Stoppenberg LT 1995 2 MlugB 04:11,2
11 10 00:20:59 Miguel, Carlos 203 ESP Duisburg 1964 1 M45 04:11,8
12 11 00:21:13 Biella, Burkhard 118 Duisburg 1955 1 M55 04:14,6
g 12 00:21:25 Diederichs, Gregor 260 7Duisburg - . 1969 i M40 04:17,0
14 13 00:21:45 Fijalkowski, André 69  TuS Hamborn-Neumihl 1981 3 MHK 04:21,0
15 W 2 00:21:53 Sapendowski, Diana 146 Duisburg 1978 : 2 W30 04:22,6
16 14 00:22:26 Jentzsch, Uwe 34 Duisburg 1955 2 M55 04:29,2
17 W 3 00:22:32 Schinemann, Christiane 113 Eintracht Duisburg 1968 1 W40 04:30,4
18 15 00:23:21 Volkenborn,Uwe 177  OSC 04 Rheinhausen 1964 2 M45 04:40,2
19 16 00:24:13 Jentzsch, David 35 Duisburg 1996 3 MlugB 04:50,6
20 W 4 00:24:26 Weick, Lena - 7 OSC 04 Rheinhausen 1998 1 WlugB 04:53,2
21 W 5 00:24:42 Gornetzki, Bettina 165 Duisburg 1988 1 WHK 04:56,4
22 17 00:24:43 Speh, Michael 166  Duisburg 1971 1 M35 04:56,6
23 18 00:24:58 Winter, Martin - 33 Die Eiszapfen 1959 1 M50 04:59,6
24 W 6 00:25:06 Langhanki, Ute 117 OSC Waldniel 1969 2 W40 05:01,2
25 19 00:25:12 Koch, Boris 78 Duisburg ) 1971 2 M35 05:02,4
26 20 00:25:28 Buch, Michael 237 Apotheke Mattenklotz 1967 5 M40 05:05,6
27 W 7 00:25:31 Schachner, Andrea 205  Malheim ander Ruhr 1963 1 W45 05:06,2
28 21 00:25:37 Jahnke, Alfred 93 Rumelner TV " 1945 1 M65 05:07,4
29 22 00:26:03 Bernstein, Cedric 7' 224 OSC 04 Rheinhausen 2003 4 Mﬁ 05:12,6
30 W 8 00:26:04 Heidel, Eleonore 244  Tus Neumihl Duisburg 1956 1 W50 05:12,8
31 23 00:26:05 Hasshoff, Nikolai 196  OSC 04 Rheinhausen 1995 5 MugB 05:13,0
32 24 00:26:15 Hildmann, Thomas 101 Rumelner TV ) 1971 3 M35 05:15,0
33 25 00:26:28 Zander, Ferdinand 198 OSC 04 Rheinhausen 1998 6 MJugB 05:17,6
34 W 9 00:26:29 Hillmer, Frauke 250  FSR 1958 2 W50 05:17,8
35 26 00:27:20 Stolle, Peter B 163  Rheinhausen 1962 3 M45 05:28,0
36 W 10 00:27:31 Melchiore, Cosima 44 ITA Duisburg 1963 2 W45 05:30,2
37 27 00:27:41 Kalthoff, Jirgen . 176 BSG Sparkasse Duisburg 1940 1 M70 05:32,2
38 28 00:27:55 Winterberg, Leon 220 Duisburg 1999 7 MlugB 05:35,0
39 29 00:27:59 Heisig, Jorg 221 LC Duisburg 1969 6 M40 05:35,8
40 W 11 00:28:12 Nitschke, Tanja 84  RumelnerTV 1990 2 WHK 05:38,4
41 W 12 00:28:14 Rettberg, Carina 85 Rumelner TV - 1990 3 WHK 05:38,8
42 30 00:28:16 Zander, Thomas 246 OSC 04 Rheinhausen 1968 7 M40 05:39,2
43 W 13 00:28:26 Borger, Annegret 258 TV Walsum-Aldenrade 1955 1 W55 05:41,2
44 31 00:28:31 Ixlatt, Dieter 236 Apotheke Mattenklotz 1960 2 M50 05:42,2
45 32 00:28:49 Bursten, Dieter 40 OSC 04 Rheinhausen 1938 2 M70 05:45,8
46 W 14 00:28:56 Schiott, Heike 149  Duisburg ) 1965 3 W45 05:47,2
47 33 00:29:11 Meinke, Wolfgang 266 Homberger TV 1960 3 M50 05:50,2
48 34 00:29:47 Blum, Reiner 100 Rumelner TV 1941 2 M65 05:57,4
49 35 00:30:05 Kunze, Olaf 188 OSC 04 Rheinhausen 1971 4 M35 06:01,0
50 W 15 00:30:06 Nusselein, Susanne A9 Team Kleine Kneipe 1959 3 W50 06:01,2
§i 7 36 00:30:08 Freiberg, Frank 21 Team Kleine Kneipe 1963 4 M45  06:01,6
Ei ﬂ 16 00:30:;1 Bruckschen, Melanie 272 Duisburg 1971 oy W35 06:06,2
§§ W 17 00:30:33 Eibrecht, Vera 39 Qéggg_Rhemhausen 1958 4 W50 06:06,6
54 W 18 00:32:09 Bartels, Heike _ 169 Dasseldorf _ 1975 2 W35 06:258
55w 19 00:32:15 Melnke- Henn, Sablne 265 Homberger TV 1964 4 W45 06:27,0
56 37 00:32:30 Kélven, Markus 226 Neuss 1973 5 M35 06:30,0
57 38 00:33:09 Keusemann, Heinrich 104 Rumelner TV 1935 1 M75 06:37,8
58 39 00:33:13 Fenyk, Ulrich 212 Rumelner TV 1865 5  Mas 06:38,6
59 W 20 00:34:03 Matthes, Gabriele 261 Duisburg 1957 5 W50 06:48,6
60 40 00 34:43 Doérnenburg, Sven 170 Dunsburg 1974 6 M35 06:56,6

G= Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de






Volkspark-Walking Duisburg

) 5 km Walking
;,5:' \t bibehi So., 13. Juni 2010
MTEEI: Dg OSC Rheinhausen
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 1 00:31:04 Tappe, Reinhard 50  Kolpingfamilie Duisburg-Be 1957 1 M50 06:12,8
2 W 1 00:33:26 Dinte, Manuela 167 Die Stolperer 1968 1 W40 06:41,2
3 W 2 00:35:11 Gerlach, Irmgard 257 TV Walsum-Aldenrade 1953 1 W55 07:02,2
4 W 3 00:36:20 Manthey, Melissa Morgan 112 MTV Rheinwacht Dinslaken 1995 1  WJugB 07:16,0
5 2 00:37:35 Teschler, Ralf 168 Die Stolperer 1961 1 M45 07:31,0
6 3 00:37:37 Munstein, Frank - 138 OSC 04 Rheinhausen 1967 1 M40 07:31,4
7 W 4 00:37:57 Rohde, Helga 110 Ski Klub Kamp-Lintfort 1951 2 W55 07:35,4
8 4 00:40:44 Maistrak, Werner 124 Meidericher-MISO-Walking 1933 1 ‘M75 08:08,8
9 W 5 00:42:21 Arens, Astrid . 76  MoerserTV. 1968 2 W40 08:28,2
10 W 6 00:43:09 Waldchen, Heike 99  Rumelner TV ~1%0 1 W50 08:37,8
11 W 7 00:43:10 Hitzler, Claudia 137 OSC 04 Rheinhausen 1963 1 W45 08:38,0
12 W 8 00:43:34 Pawelczak, Marion 141  OSC 04 Rheinhausen 1951 3 W55 08:42,8
13 W 9 00:43:35 Schissler, Ellen 134 OSC 04 Rheinhausen 1958 2 W50 08:43,0
14 W 10 00:44:26 Angenent, Bettina 142  0OSC 04 Rheinhausen 1971 1 W35 08:53,2
15 W 11 00:44:27 Foitzik, Heike 143 ~  OSC 04 Rheinhausen 1970 3 w40 08:53,4
16 W 12 00:44:35 Bienstock, Birgit 130  OSC 04 Rheinhausen 1964 2 W45 08:55,0
17 W 13 00:44:37 Stiurmer, Simona 131  OSC 04 Rheinhausen 1971 2 = W35 08:55,4
18 5 00:44:38 Rohde, Werner | B 256  Kamp-Lintfort - 1951 1 M55 08:55,6
19 W 14 00:46:00 Roth, Ruth 129  OSC 04 Rheinhausen 1954 4 W55 09:12,0
20 W 15 00:46:00 Schneider, Sieglinde 132  OSC 04 Rheinhausen 1951 5 W55 09:12,0
21 W 16 00:46:02 Hitzler, Rotraud 136 OSC 04 Rheinhausen 1941 1 W65 09:124
22 W 17 00:46:03 Rieke, Cécllie =~ 135  OSC 04 Rheinhausen 1939 1 W70 09:12,6
23 W 18 00:46:30 Kéhn, Renate 1 Duisburg 1948 1 W60 09:18,0
24 6 00:46:30 Kalisch, Bernard 162 Rheinhausen 1936 1 M70 09:18,0
25 W 19 00:46:33 Pelz, Marianne 140 OSC 04 Rheinhausen 1933 1 W75 09:18,6
26 W 20 00:46:34 Weber, Waltrud 139 OSC 04 Rheinhausen 1934 2 W75 09:18,8
27 W 21 00:49:39 Geselbracht, Regina 161  OSC 04 Rheinhausen 1964 3 W45 09:55,8
28 W 22 00:49:40 Sisselbeck, Karin 144 0SC 04 Rheinhausen 1944 2 W65 09:56,0
29 7 00:54:37 Spallek, Helmut - 175  OSC 04 Rheinhausen 1927 1 M80 10:55,4
30 W 23 00:56:44 Heinigk, Sylvia 133 OSC 04 Rheinhausen 1948 2 W60 11:20,8

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=_Zeitdifferenz zum 1. Platz
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de



Volksparklauf Duisburg

10 km

\f bibchip So., 13, Juni 2010

TEH!‘T‘lSClF’T‘ SPORT=2EIT.DE OSC Rheinhausen
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
1 ~ 1 00:35:13 Harrou, Issa . 147 Fechenheimer Lauftreff 20 1979 1~ M30 03:31,3
2 2 00:35:20 Spangenberg, Markus 150 ASV Duisburg 1965 ¥ M45  03:32,0
3 3 00:35:57 Dorn, Volker 292 Ruhrorter TV 1962 2 ‘M45 03:35,7
4w 1 00:35:58 Rétger, Stephanie 285 Bochum 1972 1 W35 03:35,8
5 4 00:36:03 Willuweit, Tobias 122 TG Neuss | 1978 2 M30 03:36,3
6 5 00:36:18 Eickel, Klaus 302 LGO Bochum 1985 1 MHK 03:37,8
7 6 00:36:31 Radtke, Mathias 2 DIK Vierlinden 28 1966 1 M40 03:39,1
8 7 00:36:37 Arei, Pietros 290 LG Wuppertal @ 2 M40 03:39,7
9 8 00:37:08 Lawrenz, Leif 289 ESV Meiderich 1980 3 M30 03:42,8
10 9 00:37:14 RoBkothen, Jens 234 Sportklinik Duisburg 1970 3 M40 03:43,4
11 10 00:37:32 Voll, Ulrich 287  RumelnerTV. 1962 3 M45 03:45,2
12 11 00:37:35 Albracht, Mark - 303 Voerde 1970 4 M40 03:45,5
13 12 00:38:48 Heldt, Carsten 306 Wermelskirchen 1977 4  M30 03:52,8
14 13 00:39:07 Gast,Klaus 271 Duisburg 1965 4  M45 03:54,7
15 14 00:39:09 Salto de la Riva, Miguel 68 ESP Madrid Feuerwehrmann 1964 5  M45 03:54,9
16 15 00:39:26 Lunke, Christian 277 Dortmund B 1965 6  M45 03:56,6
17 16 00:39:40 Bleckmann,Jan 194  OSC 04 Rheinhausen 1992 1 MJugA 03:58,0
18 17 00:39:46 Buchholz, Marcel - 109 Marathon Rheinberg 1978 5 M30 03:58,6
19 18 00:40:05 Haentjes, Peter 283 VT Kempen 1957 1 M50 04:00,5
20 19 00:40:29 Butzer, Martin 107 FCStoppenbergLT 1967 5 M40 04:02,9
# 20 00:40:32 Schmitz, Peter 154  Erler-Sportgemeinschaft 1959 2 M50 04:03,2
22 21 00:41:10 Kénig, Gerd 305  LAG Krefeld-Linn 1964 7 M45 04:07,0
23 22 00:41:40 Scheier, Jérg ) 42 Bottrop 1976 6  M30 04:10,0
24 W 2 00:41:40 Just, Gladys 295  Angerland LT Lintorf 1974 2 W35 04:10,0
25 23 00:41:41 Glienke, Rainer 208  Die Stolperer 1963 8 M45 04:10,1
26 24 00:41:43 Herholz, Volkmar 128  AS Neukirchen-Viuyn 1967 6 M40 04:10,3
27 25 00:42:13 Lachmann, Guido 263 Homberger TV ' 1966 7 M40 04:13,3
28 26 00:42:17 Giersch, Andreas 3 Stadtwerke Duisburg 1974 1 M35 04:13,7
29 27 00:42:18 Markgraf, Jonas 270 0SC 04 Rheinhausen 1980 7  M30 04:13,8
30 28 00:42:23 Réthling, Axel 288 ESV Meiderich 1958 3 M50 04:14,3
31 29 00:42:25 Wiedelbach, Frank - 1837':77 Rumelner TV - 7: B 1964 9 M45 04:14,5
32 30 00:42:34 Henning, Rainer 90 Rumelner V. 1961 10  M45 04:15,4
33 31 00:42:43 Lappe, Rolf 125  DieStolperer 1959 4 M50 04:16,3
34 32 00:42:54 Hecker, David 82 Rumelner TV 1986 2  MHK 04:17,4
35 33 00:42:57 Lange, Bodo 153 SVBeeckerwerth 1941 1 M65 04:17,7
36 34 00:43:34 Echtenbruck, Dieter 120 Moers - 1954 1 M55 04:21,4
37 35 00:43:44 Leschinski, Ginter 278 LTMoers06 1942 2 M65 04:22,4
38 36 00:44:00 Albrecht, Jorg 299  Duisburg 1967 8 M40 04:24,0
39 37 00:44:32 Peters, Michael 31 Duisburg 1979 8  M30 04:27,2
40 38 00:44:37 Gersch, Jirgen 148 Moerser V. 1956 5 M50 04:27,7
H 39 00:44:44 Detti, Manuel 275 ~ Team Rodetti - 1973 2 M35 - 04:28,4
42 40 00:44:45 Hartmann,Fred 269 Die Stolperer 1961 11 M45 04:28,5
43 41 00:44:54 Gerhards, Michael 29  LTLSDusseldof 1970 9 M40 04:29,4
44 42 00:45:22 Echtenbruck, Peter 273 TV Walsum-Aldenrade 1956 6 M50 04:32,2
45 43 00:45:29 Roddeck, Markus 274  Team Rodetti 1968 10 M40 04:32,9
46 44 00:45:42 Hecker, Jens ) 83 Rumelner V. 1986 3 ‘MHK  04:34,2
47 45 00:45:45 Ulitzka, Michael 41 BSG Stadtwerke Duisburg 1986 4  MHK 04:34,5
48 46 00:45:53 Ulrich, Gores 207 Duisburg 1960 7 M50 04:35,3
49 47 00:45:54 Kassen, Thorsten 262 AS Neukirchen Viuyn 1968 11 M40 04:35,4
50 48 00:45:58 Miiller, Ralf 121 Schnaufgruppe 1956 8 MSO 04:35,8
51 49 00:45:59 Schitze, Daniel 114 Rumein Runners 1975 3 M35 04:35,9
52 50 00:46:02 Jochims, Jérg 298 Fighting Surgeons 1961 12 M45 04:36,2
53 51 00:46:13 Martinez, Jose 156 Duisburg 1951 2 M55 04:37,3
54 W 3 00:46:41 Krémer, Sabrina 178 LC Duisburg 1981 1 WHK 04:40,1
55 52 00:46:44 Severin, Tobias 293 LGO Bochum 1975 4 M35 04:40,4
56 53 00:46:48 Nitschke, Dirk 92 Rumelner TV 1963 13 M45 04:40,8
57 54 00:46:52 Dlllmann Ma(c 184 Gladbeck 1979 .9 M30 0472_27
58 55 00:47:11 Damrath, Frank 235 Rumelner TV 1965 14  M4S 04:43.1
59 56 00:47:14 Koschlitzki, Norbert 200 Eintracht Duisburg 1963 15 M45 04 434
60 W 4 00:47:14 Kriger, Katrm 206 TV St. Hubert 1969 1 W40 04:43, 43 4

G=Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT= Natlon (kem Elntrég bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de



Volksparklauf Duisburg

10 km
\t S So., 13. Juni 2010
MDRTEEI:DE OSC Rheinhausen
Rang G Platz Zeit Name St.-Nr NAT Verein Jahr PAK AK Min/KM
61 57 00:47:15 May, Axel 304 DLRG ) 1968 12 ‘M40 04:43,5
62 58 00:47:44 Jares, Klaus - 211 RumelnerTV 1946 1 M60 04:46,4
63 Eg 00:48:02 Schoemann, Thorsten 24 WD;RSM 1975 ) M35 04:48,2
64 60 00:48:03 Wettengel, Rene 38 Moers 1971 6 M35 04:48,3
6_5 61 00:48:04 Dza, Christian 23 Dusseldorf 1977 10  M30 04:48,4
66 62 00:49:03 Meier, Christoph 309 SC Langenhagen }967 13 M40 04:54,3
67 63 00:49:06 Boes, Achim 157  BKK Demag 1959 9 M50 04:54,6
§§ w j 00:49:15 Dorn, Britta g9i LC Duisburg _lggg _id Mg 04:55,5
69 64 00:49:21 Milk, Andreas 155  Kamen 1966 14 M40 04:56,1
70 W 6 00:49:37 Pautzke, Catrin 280 LC Duisburg 1961 1 W45 04:57,7
71 65 00:49:37 Schubert, Michael 281 BSG Stadtwerke Duisburg 1969 15 M40 04:57,7
72 - 66 00:49:38 Feltgen, Riidiger 210 Rumelner TV 1959 10 M50 04:57,8
73 67 00:49:48 Nise, Siegfried 267 TuS Hamborn-Neumiihl 1946 77 2 ‘M60 04:58,8
74 68 00:49:48 Schaake, Markus 164 Moers 1983 5 MHK 04:58,8
75 W 7 00:50:01 Metternich, Melanie 297  Palma Runners 1976 1 W30 05:00,1
76 69 00:50:05 Beckmann, Micha 296 Palma Runners 1965 16  M45 05:00,5
E 70 00:50:09 Hendricksen, Hans-Joachi 25 TSV Quakenbriick 1959 11 M50 05:00,9
78 71 00:50:26 Sattler, Wolfgang E . Rumelner TV 1965 17 M45 05:02,6
79 72 00:50:33 Wolf, Horst 294  Duisburg 1951 3 M55 05:03,3
80 W 8 00:50:41 Vogt, Petra 96  Rumelner TV 1961 2 W45 05:04,1
81 W 9 00:51:01 Kock, Julia 7 91 Rumelner V. 1992 1 WIJugA 05:06,1
82 73 00:51:07 Ahlemeyer, Klaus 89  Rumelner V. 1943 3 M65 05:06,7
83 74 00:51:44 Kahlert, Gerald 47 Duisburg 1965 18  M45 05:10,4
84 75 00:51:47 Heldt, Ulrich ) 307 Wermelskirchen 1953 4 M55 05:10,7
85 76 00:51:54 Wachholz, Tomas 94 Rumelner TV 1961 19  M45 05:11,4
86 77 00:51:55 Schlothmann, Heinz 171 Wi’RumelnerTV 7 '; - 1975 z ' M35 05:11,5
87 W 10 00:52:16 Kénig-Schréter, Manuela 308 Die Stolperer 1963 3 W45 05:13,6
88 78 00:52:18 Kriiger, Stefan 282 Apotheke Mattenklotz 1969 16 M40 05:13,8
89 79 00:52:19 Kriiger, Michael 284 Apotheke Mattenklotz 1972 8 M35 05:13,9
90 W 11 00:52:20 Voll, Susanne 286  Rumelner TV 1966 3 W40 05:14,0
91 W 12 00:52:21 Detti, Sonja B 276 Team Rodetti 1972 3 W35 05:14,1
92 80 00:52:49 Waldchen, Ulrich 98  Rumelner TV 1955 5 M55 05:16,9
93 81 00:52:54 Buchner, Benedict 186 HombergerTV. 1995 1  MugB 05:17,4
94 82 00:52:55 Vahland, Frank 4  MSV Duisburg 1974 9 M35 05:17,5
95 83 00:53:26 Schétten, Werner 264 TuS Hamborn-Neumithl 1945 4  M65 05:20,6
96 84 00:53:34 Atze, Marcel 173 KFZ Atze 1981 6  MHK 05:21,4
97 85 00:53:48 De Pace, Graziano 174  KFZ Atze ) 1980 11  M30 05:22,8
98 W 13 00:53:51 Litz, Hildegard 145 Die Stolperer 1956 1 W50 05:23,1
99 W 14 00:53:58 Becker, Stephanie 300  Duisburg 1981 2 WHK 05:23,8
100 W 15 00:55:28 Schwarz, llona 159  Duisburg 1959 2 W50 05:32,8
101 W 16 00:55:29 Winnands, Marion 106  Die Stolperer B 1977 2 W30 05:32,9
102 86 00:55:57 Ettwig, Wolfgang 22 Die Stolperer 1951 6 M55 05:35,7
103 W 17 00:56:59 Kock, Sabine 87 Rumelner TV 1965 4 W45 05:41,9
104 W 18 00:57:48 Friese, Martina 16 LG adesso Dortmund 1977 3 W30 05:46,8
105 87 00:57:49 Friese, Gustav 18 Duisburg-Rumeln 1944 5 M65 05:46,9
;TG 88 00:57:52 Arens, Armin 27 Moerser TV IQE 20 MS 1 05:47,2
107 W 19 00:58:33 Cadeddu, Susanne 126 Essen - 1977 4 W30 05:51,3
108 89 00:59:10 Tiegelkamp, Stefan 301 Neukirchen-Viuyn 1996 2 MlugB 05:55,0
109 W 20 00:59:11 van de Bruck, Heike 119 LC Duisburg 1968 4 W40 05:55.1
110 90 01:00:34 Martinez, Roberto 158 BKK Demag 1978 12 M30 06:03,4
1}i 91 01:00:36 Bliesner, Friedhelm 279 Duisburg 1948 3 M60 06:03,6
Lli 92 01:04:20 Kober, Raphael 71 Essen 1984 & MHK  06:26,0
113 93 01:04:44 Vogt, Wolfgang 97 Rumelner TV 1949 4 M60 06:28,4
114 94 01:05:06 Gillat, Helmut 95 Rumelner TV 1945 6  M65 06:30,6
115 W 21 01:05:09 GeiBler, Andrea 81 Rumelner TV 1964 5 W45 06:30,9
116 95 01:05:10 Hecker, Klaus 80 Rumelner TV 1958 12  MSO 06:31,0
117 W 22 01:05:55 Hendrlcksen Heike 26 TSV Quakenbg]qk 1961 6 W45 06:35,5
;ig 96 01 :07:25 Brouwers, Michael 8 Qgsbi'g 1961 21 M45 06:44,5
119 97 01:13:08 Kaffanke, Paul 73 Rumelner TV 1947 5 M60 02771871_3
120 98 01:13:09 Gerig, Marc 70 Milheim/Ruhr 1976 13 M30 07:18,9

G Geschlecht (kein Eintrag bei M) - NAT=Nation (kein Eintrag bei GER) - PAK=Platz Altersklasse - Z-Diff=Zeitdifferenz zum 1. Platz
Bernd-R. Steffens An Sichelscheid 43 52134 Herzogenrath Tel.:02407-918667 - www.teamsoft-sportzeit.de
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Zur Freude der OmnWen des 0SC Rheinhausen war es beim Volksparklauf vbller als noch im Vprjahr.
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